Rogainings: “Airiejins Latgola”
Sacensibu datums: 2023. gada 12. augusta.

Sacensibu vieta: RuSona ezers, starts un fini§s Ezermaja “Sparites”,

Geranimova, Kastulinas pagasts, Kraslavas nov.

Organize: apvieniba “Aire€ Latgola” sadarbiba ar OrientéSanas klubu
“Stiga”.

Sacensibu formats: laivu rogainings ar kontrollaiku 8 stundas.

Noteikumi. Komanda start€ 2 - 4 dalibnieki. Sacensibas notiek saskana ar
IRF un LOF apstiprinatajiem rogaininga sacensibu noteikumiem.
Noteikumi publicéti Latvijas rogaininga lapa.

https://www.rogaining.lv/jaunumi/data/augsuplades/files/
LV _Rogaininga noteikumi 2017.pdf

Daliba sacensibas notiek ar smaileém, kajakiem, kanoe laivam un SUP
deliem. Sacensibu teritorija aptver visu RuSona ezeru.

Bérni lidz 18 gadiem drikst piedalities komanda ar vecakiem vai ar citam
pilngadigam personam.

Drosibas apsvérumu dg] vienvietigie kajaki starte komanda no 2 - 4
kajakiem.

Divvietigie kajaki var startét ka viena komanda.
Klases:

K1 MEN - viriesi vienvietigie kajaki

K1 WOM - sievietes vienvietigie kajaki

K1 MIX - viriesi sievietes vienvietigie kajaki
K2 MEN - viriesi divvietigie kajaki

K2 WOM - sievietes divvietigie kajaki

K2 MIX - viriesi sievietes divvietigie kajaki
C2 MEN - viriesi divvietigie kanoe

C2 WOM - sievietes divvietigie kanoe

C2 MIX - viriesi sievietes divvietigie kanoe
SUP MEN

SUP WOM

VISTA - Tirisma smailites



Sacensibu Programma:

* 9:00 — 11:00 dalibnieku ierasanas sacensibu centra, registracija
* 11:00 karSu izsniegSana, marSruta planoSana

* 12.00 sacensibu starts

* 20:00 sacensibu finiSs

* 20:30 sacensibu beigas

* 21:00 apbalvosana, nosléguma pasakums

Registracija:

* https://forms.gle tACWMrMbTERxM3xtXA
* rakstot uz e-pastu aldis555@inbox.lv
* zvanot 26391985

Dalibas maksa:

11dz 31.07.2023. dalibas maksa 30 EUR (katram dalibniekam),
20 EUR (lidz 21 gadam),

11dz 10.08.2023. dalibas maksa 35 EUR (katram dalibniekam),
25 EUR (Iidz 21 gadam).

Konts: LVO7UNLA0095121682300 Aldis Kozirkovs

Laivu noma

NepiecieSamibas gadijuma laivu bis iesp&jams iznomat, bet to
pieteikuma janorada un savlaicigi javeic apmaksa par inventara nomu.
Nomas cena ieklauti airi, vestes ka arT laivas transport€Sana uz startu.

Svarigi!
1. Saudzgjiet un cieniet dabas un cilvéku raditas vértibas!

2. Navigacijai drikst izmantot tikai kompasu, pulksteni un organizatoru
1zsniegto sacensibu karti. Jebkuras citas iekartas un lidzekli var tikt
izmantoti mérkiem, kas nav saistiti ar navigaciju.

3. Visas distances garuma jabiit uzvilktai drosibas vestei.

4. Katrai komandai distanc€ obligati 1idzi janem izsl€gts mobilais
talrunis, idensdrosi iesainots, ar uzladetu bateriju, lai arkartas situacijas
gadijuma biitu iesp€ja sazinaties ar organizatoriem.

5. Dzeramais tidens un minimals daudzums partikas.


https://forms.gle/tCWMrMbTERxM3xtXA
mailto:aldis555@inbox.lv

6. Aptiecina.
7. Rezerves apgerbs, idensdrosi iesainots.

8. Personalizeti komandu numuri paredzeti dalibnieku atpazistamibai.
Numuri japiestiprina redzama vieta uz laivas.

Dalibnieka atbildiba.

Sada veida sacensibas jaapzinas savus fiziskos spekus. Visi dalibnieki ir
pilnigi atbildigi par savu ricibu un apzinas, ka organizatori nav atbildigi
par dalibnieku veselibu, iesp&jamam traumam vai inventaru.

Visiem dalibniekiem pirms starta biis japarakstas, par to, ka vini apzinas
potencialo risku.

Ja kadam nepiecieSama palidziba, iesp&ju robezas japalidz.

Dalibas maksas summa ieklauts sacensibu organizatoriskas izmaksas -
balvas uzvarétajam, vakarinas, pirts un telts vieta Ezermaja “Sparites”.

Naksnot var visi sacensibu dalibnieki, teritorija drikstes atrasties lidz 13.
augusta 12:00.



