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Saulkrastu rogainings 2023

Nolikums

Biletens Nr.1
NORISES LAIKS, VIETA:
Sacensibas notiek 2023. gada 15.oktobr1
Sacensibu centrs atrodas pie Saulkrastu sporta centra, SmilSu iela 3, Saulkrastos

9:00 Sakas dalibnieku registracija

10:00 Sakas karSu daliSana dalibniekiem startam ar kajam
10:30 Sakas karsu dalisana dalibniekiem startam velo grupas
11:00 Starts 4h un 2h rogainingam ar kajam

11:30 Starts 2h rogainingam ar velo

13:00 Kontrollaika beigas 2h rogainingam ar kajam

13:30 Kontrollaika beigas 2h rogainingam ar velo

14:00 2h rogaininga apvalvosana kaju un velo grupam

15:00 Kontrollaika beigas 4h rogainingam ar kajam

15:30 4h rogaininga uzvarétaju apbalvosana

SACENSIBU APRAKSTS:

Saulkrastu rogainings ir orientéSanas sporta komandu sacensibas, kuras komandas parvietojas apvidd un noteikta laika perioda,
brivi izvéléta seciba, apmeklé apvidi izvietotus kontrolpunktus, kuriem pieskirtas noteiktas vértibas, censoties savakt péc
iespéjas vairak punktu noteiktaja laika.

SACENSIBU NOTEIKUMI:

Distancé dalibnieki parvietojas tikai ar kajam vai velosipédiem (atkariba no izvélétajam sacensibam), navigacijai izmantojot
sacensibu organizatoru izsniegto karti. Distances laika nav atJauts izmantot jebkadas citas elektroniskas navigacijas ierices.
Dalibnieku pienakums ir ievérot Latvijas Republikas celu satiksmes noteikumus, sekot sacensibu tiesneSu un organizatoru
noradijumiem.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst rogaininga laika uznemto fotografiju izmantosanai jebkadam
marketinga un reklamas aktivitatem.

Sacensibu distances un dalibnieki:
Daliba rogaininga notiek komandas no 2 Iidz 5 dalibniekiem. Individuali piedaltties rogaininga nav atlauts.

DALIBNIEKU GRUPAS:

4h ar kajam 2h ar kajam 2h ar velo
- JO -
WO WO WO
MO MO MO
X0 X0 X0
WV/MV/XV - VO
Gimenu Gimenu Gimenu

Rogaininga ar kajam komanda kvalificéjas viena no 3 dzimuma grupam:

M — viriesu;

W — sieviesu;

X —jaukta (komanda piedalas abu dzimumu parstavji jebkada kombinacija)

Dalibnieku grupas (péc vecuma, kas sasniegts sacensibu diena):

JO - puiSu, meitenu vai jauktas junioru komandas (Komandas dalibnieku vecums lidz 16 gadiem)

MO, WO, XO - viriesu, sievieSu vai jauktas atklatas grupas;

WV, MV, XV - viriesu, sievieSu, jauktas veteranu komandas (Komandas dalibnieku vecums no 50 gadiem);
Family - gimenu grupa, komanda vismaz viena dalibnieka vecums ir 12 vai mazak gadi;

Rogaininga ar velosipédiem komanda kvalificéjas viena no 3 dzimuma grupam:



M —viriesu;

W —sieviesu;

X — jaukta (komanda piedalas abu dzimumu parstavji jebkada kombinacija)

VO - viriesu, sieviesu, jauktas veteranu komandas (Komandas dalibnieku vecums no 50 gadiem);
Family - gimenu grupa, komanda vismaz viena daltbnieka vecums ir 12 vai mazak gadi;
Dalibnieku grupas (péc vecuma, kas sasniegts sacensibu diena):

MO, WO, XO - viriesu, sieviesu vai jauktas atklatas grupas;

Family - gimenu grupa, komanda vismaz viena dalibnieka vecums ir 12 vai mazak gadi;

DISTANCES VEIKSANA UN ATZIMESANAS:

Sacensibas notiek saskana ar LOF apstiprinatajiem rogaininga sacensibu noteikumiem, ja $aja nolikuma nav noteikts citadi.
Noteikumu latviska versija publicéta Latvijas rogaininga majas lapa:
https://rogaining.lv/jaunumi/data/augsuplades/files/LV_Rogaininga_noteikumi_2017.pdf

Atzimésanas kontrolpunktos notiek ar SPORTIdent atziméSanas sistému.Piesakoties dalibnieks norada savu Sl atzimésanas ierices
numuru. Ja daltbniekam nav savas Sl ierices, tad ierici nodroSina organizatori.

Lai kontrolpunkts tiktu ieskaitits, visiem komandas dalibniekiem jaatziméjas vienas minutes ietvaros. Kontrolpunkti atziméti ar
oranzi baltam orientéSanas prizmam. Apvida tiks izvietoti vairak neka 30 kontrolpunkti.

Izmantojot izsniegtas aproces, komandas dalibniekiem ir nepiecieSams pirms sacensibu starta stingri piestiprinat Sl karti ap roku
tada veida, ka, nebojajot aproci, to nevar nonemt, un ripéties par to, lai Sl karte netiktu bojata un norauta no rokas lidz finisSam,
kur to nonemt drikst sacensibu tiesnesis. Par startéSanu ar nepiestiprinatu Sl karti dalibniekam var tikt piemérota diskvalifikacija
vai cits sods péc galvena tiesnesa ieskatiem.

Ja atziméjoties KP, neatskan signals vai nemirgo sarkanais atzimésanas signals, KP vieta nav atrodama Sl stacija vai KP ir bojats, tad
janosdta 1szina uz organizatora numuru +37123271919 ar kontrolpunkta numuru un komandas nosaukumu.

Komandas laiks finisa tiek fikséts péc pédéjas dalibnieka atzimes finisa KP. Péc atzimes finiSa KP jadodas pie tiesneSiem nodot SI
kartes un iznomato inventaru. Sl karti atvienot no rokas drikst tikai finisa tiesnesis.

Par katru nokavétu minati péc Sacensibu kontrollaika komanda sanem 1 soda punktu, kas tiek atskaitits no komandas savakto
punktu skaita. Ja komanda finisé vairak ka 30 mindtes péc Sacensibu kontrollaika, komandai tiek atnemti visi punkti. Péc
kontrollaika apmeklétie KP netiek ieskaitTti.

Ja ar kadu no komandas dalibniekiem notiek negadijums vai citu iemeslu dé] komanda nespéj turpinat distanci, ir jasazinas ar
tiesneSiem un jasaskano turpmaka darbiba.

Péc komandas finisa vai izstasanas dalibniekiem ir janodod sacensibu organizatoriem 1réta Sl karte. Dalibniekiem sacensibas
aizliegts atstat distancé jebkada veida atkritumus, kapt pari Zogiem un sétam, skérsot séjumus, viensétu pagalmus, aizliegtas
teritorijas, skriet cauri ékam.

REZULTATI UN APBALVOSANA:

Komandas rezultatu veido S| kartés registréto KP iegtto punktu summa, atskaitot soda punktus. Ja kadai no komandam ir
vienads punktu skaits, uzvar ta komanda, kas konkréto punktu summu savakusi 1saka laika. Kontrolpunkta vértiba ir
kontrolpunkta pirmais cipars. Sacensibu balvas tiek pieskirtas pirmo tris vietu ieguvéjiem katra grupa.

PIETEIKSANAS:
Pieteikumi tiek pienemti [idz 11.oktobra pulksten 12:00 tieSsaisté https://www.rogaining.lv/ vai sitot e-pastu

andis.locmelis@gmail.com. Péc 11.oktobra pulksten 12:00 pieteikSanas iespéjama tikai uz ierobeZotu skaitu

vakanto vietu.

Sis ir bezmaksas pasakums. Rogainingu organizé Valmieras sporta klubs “Burkanciems & Co” péc Saulkrastu novada
pasvaldibas iniciativas un ar tas atbalstu.

Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem" 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" projekta
“Veselibas veicinasanas pasakumi Saulkrastu novada” (projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/087) (turpmak — Projekts) isteno$anas
nosacijumiem

Jautajumiem un sazinai: andis.locmelis@gmail.com
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