
Latvijas Kauss Rogainingā 2015 
 
Mērķi: 

● Noteikt labākos sportistus rogaininga disciplīnā Latvijas Kausa vērtējumā noteiktās vecuma grupās; 

● Paaugstināt Latvijā rīkoto sacensību kvalitāti, palielināt aktīvo sportistu skaitu un stimulēt sportistu meistarības izaugsmi; 
● Veicināt veselīgu un dabai draudzīgu dzīvesveidu; 
● Palielināt rogaininga sporta atpazīstamību. 

Laiks, vieta un rīkotāji*: 
N.  Datums  Nosaukums  Rīkotājs  Vieta  Distance 
1  2015.03.21  Rīgas pavasara rogainings  xRace  Rīga  4h, 6h 
2  2015.05.02.  Ziemeļkurzemes Rogainings  OK Ziemeļkurzeme  Rēzekne  6h, 12h 
3  2015.07.18.  10. Latvijas Čempionāts  Ok Pūznis, OKZK  Ranka  6h, 24h 
4  2015.09.27.  Tautas Rogainings  SAA Magnēts  Zaķumuiža  4h, 8h 
5  2015.11.07.  Straupes Rogainings  R24, OK Meridiāns  Straupe  6h, 12h 
6  2015.11.21.  Rīgas rudens rogainings  xRace  Rīga  4h, 6h 
* sarakstānorādīto sacensību laiks, vieta, rīkotāji un sacensību skaits var mainīties dažādu apstākļu dēļ, kas Nolikuma                                 
publicēšanas laikā nebija paredzami. 
 
Dalībnieki un starta grupas: 

● Latvijas kausā tiek vērtētas sacensības ar laika limitu no 4h līdz 24h; 

● Latvijas Kausa vērtējumātiek vērtēti dalībnieku individuālie rezultāti atsevišķi vīriešiem un sievietēmšādās vecuma grupās:                             
Jaunieši (<=23), Atklātā, Veterāni (40+), Superveterāni (55+), Ultraveterāni (65+); 

● Latvijas kausa dalībnieki tiek vērtēti Atklātajā vecuma grupā un visās tajās vecuma grupās, kurām tie kvalificējās; 

● Latvijas Kausā netiek vērtēta dalībnieka starta grupa pēc dzimuma (M, W, vai X); 

 

Vērtēšana: 

● Latvijas Kausa vērtējumu aprēķina visiem dalībniekiem, kas piedalījušies vismaz 1 no Latvijas Kausa posmiem komandāar                               
2 vai vairāk dalībniekiem; 

● Kopvērtējumā tiek ņemti vērā sezonas 4 labākie rezultāti; 

● Katrs komandas dalībnieks tiek vērtēts indivuduāli, izņemot gadījumus, kad visi vērtējumāizmantotie Kausa posmi ir veikti                               
vienā komandā; 

● Latvijas Kausa kopvērtējumu aprēķina, summējot punktus, kurus katrāposmāiegūst pēc formulas: (dalībnieka punkti) /                             
(grupas uzvarētāja punkti) * 1000 * (laika koeficients) [skat. aprēķina piemēru]; 

● Laika koeficientu aprēķina pēc formulas: ((sacensību laiks) / 24) ^ 0.8; 

● Par grupas uzvarētāja rezultātu tiek uzskatīts labākais individuālais rezultāts sportistam, kuršatbilst konkrētajai vecuma                           
grupai, neņemot vērāstarta dzimuma un vecuma grupu. Tas nozīmē, ka jauktajākomandāstartējošie tiks vērtēti katrs savā                                   
dzimuma vērtējumāpēc labākārezultāta neatkarīgi no tā, kādākomandātas iegūts (M, W, vai X). Attiecīgi veterāniem un                                     
jauniešiem startējot ar dalībniekiem no citas vecuma grupas joprojām tiks aprēķināts rezultāts arīviņiem atbilstošajā                             
grupā. 

Īpaši noteikumi rīkotājiem: 

● Latvijas Kausa sacensībām jānotiek saskaņā ar Latvijas rogaininga sacensību noteikumiem; 

● Sacensību rezultāti (dalībnieka vārds un uzvārds, dzimums, dzimšanas datums un iegūtie punkti) kopvērtējuma                         
aprēķināšanai nosūtāmi uz epastu: lk@rogaining.lv 

 

Aprēķina piemērs 

Anna ieguvusi 12 stundu sacensībās sieviešu atklātās grupas komandas sastāvā151 punktu, betšajās sacensībās atklāto                               
grupu labākais sieviešu rezultāts ir 175 punkti (kas šoreiz ir XO grupas rezultāts). Paršīm sacensībām LK vērtējumāAnna                                     
iegūst: 

(151/175)*1000*((12/24)^0.8)=495,581=496 punktus 
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