
Sacensību nolikums 

Laimes Lāča rogainings 
2023 
1. biļetens 

Laiks, vieta: 17.06.2023. Skrīveru A. Upīša vidusskolas 
stadions, Stacijas laukums 1, Skrīveri, Aizkraukles 
novads 
https://balticmaps.eu/lv/c___56.646489-25.120040-
16/w___driving-56.646666,25.120003/bl___cl 

Sacensības organizē: OK Kāpa, IK Māra 9 ar Aizkraukles novada pašvaldības un Skrīveru 
pagasta finansiālu atbalstu.  

Galvenais tiesnesis - Tamāra Kosmačeva 29104320 

Karte - Dagnis Dubrovskis 

Distances - Raivis Reinsons 

Rezultāti - Krista Strautniece 

Sacensību apraksts: 

Rogaininga distances: 2 stundas un 4 stundas, kartes mērogs - 1:20 000 

Laimes Lāča rogainings ir orientēšanās sporta komandu sacensības, kurās komandas 
pārvietojas apvidū un noteiktā laika periodā, brīvi izvēlētā secībā, apmeklē apvidū 
izvietotus kontrolpunktus, kuriem piešķirtas noteiktas vērtības, cenšoties savākt pēc 
iespējas vairāk punktu noteiktajā laikā.  

Programma:  

9.00 reģistrācijas sākums 

10.00 karšu izsniegšana rogaininga distances plānošanai  

11.00 starts 2h un 4h rogainingam 

13.00 finišs 2 h rogainingam 

13.30 -14.00 apbalvošana 2h rogainingam  

15.00 finišs 4h rogainingam 

15.30 apbalvošana 4h rogainingam 

Sacensību noteikumi: 

Sacensības notiek saskaņā ar LOF apstiprinātajiem rogaininga sacensību noteikumiem, ja 
šajā nolikumā nav noteikts citādi. Noteikumu latviskā versija publicēta Latvijas rogaininga 

https://balticmaps.eu/lv/c___56.646489-25.120040-16/w___driving-56.646666,25.120003/bl___cl
https://balticmaps.eu/lv/c___56.646489-25.120040-16/w___driving-56.646666,25.120003/bl___cl


mājas lapā: 
https://rogaining.lv/jaunumi/data/augsuplades/files/LV_Rogaininga_noteikumi_2017.pdf 

 
Distancē dalībnieki pārvietojas tikai ar kājām, navigācijai izmantojot sacensību 
organizatoru izsniegto karti. Distances laikā nav atļauts izmantot jebkādas citas 
elektroniskās navigācijas ierīces. Dalībnieku pienākums ir ievērot Latvijas Republikas ceļu 
satiksmes noteikumus, sekot sacensību tiesnešu un organizatoru norādījumiem. 
Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst rogaininga laikā uzņemto 
fotogrāfiju izmantošanai jebkādām mārketinga un reklāmas aktivitātēm. 

 Dalībnieki un  grupas: 

Komandā no 2 līdz 5 dalībniekiem. 

2h ar kājām 4h ar kājām  

J2 - jaunieši, jaunietes un jauktās komandas līdz 16 gadiem 

MO2 MO4 (atklātā) kungi - jebkura vecuma 

WO2 WO4 (atklātā) dāmas - jebkura vecuma 

XO2 XO4 (atklātā) dāmas un kungi - jebkura vecuma 

MVX2 MVX4  seniori no 55 gadiem 

Family2 Family4 
(ģimenes) - ģimeņu grupa, komandā ir vismaz 2 
paaudžu vienas ģimenes dalībnieki un vismaz viena 
dalībnieka vecums ir 12 gadi vai mazāk  

 
Dalībnieku vecums tiek noteikts uz 17.06.2023. Dalībnieki ir paši atbildīgi par savu veselības 
stāvokli. Par nepilngadīgajiem dalībniekiem atbild vecāki vai treneris. 

Distances veikšana un atzīmēšanās:  

Atzīmēšanās kontrolpunktos notiek ar SPORTident atzīmēšanās sistēmu. Piesakoties 
dalībnieks norāda savu SI atzīmēšanās ierīces numuru. Ja dalībniekam nav savas SI ierīces, 
tad ierīci nodrošina organizatori. 
Lai kontrolpunkts tiktu ieskaitīts, visiem komandas dalībniekiem jāatzīmējas vienas 
minūtes ietvaros. Kontrolpunkti atzīmēti ar oranži baltām orientēšanās prizmām. Apvidū 
tiks izvietoti vairāk nekā 30 kontrolpunkti. 

Izmantojot izsniegtās aproces, komandas dalībniekiem ir nepieciešams pirms sacensību 
starta stingri piestiprināt SI karti ap roku tādā veidā, ka, nebojājot aproci, to nevar noņemt, 
un rūpēties par to, lai SI karte netiktu bojāta un norauta no rokas līdz finišam, kur to 
noņemt drīkst sacensību tiesnesis. Par startēšanu ar nepiestiprinātu SI karti dalībniekam 
var tikt piemērota diskvalifikācija vai cits sods pēc galvenā tiesneša ieskatiem. 

Ja, atzīmējoties KP, neatskan signāls vai nemirgo sarkanais atzīmēšanās signāls, KP vietā 
nav atrodama SI stacija vai KP ir bojāts, tad jānosūta īsziņa uz organizatora numuru 
+37128465133 ar kontrolpunkta numuru un komandas nosaukumu. 

https://rogaining.lv/jaunumi/data/augsuplades/files/LV_Rogaininga_noteikumi_2017.pdf


Komandas laiks finišā tiek fiksēts pēc pēdējā dalībnieka atzīmes finiša KP. Pēc atzīmes finiša 
KP jādodas pie tiesnešiem nodot SI kartes un iznomāto inventāru. SI karti atvienot no rokas 
drīkst tikai finiša tiesnesis. Par katru nokavēto minūti pēc sacensību kontrollaika komanda 
saņem 1 soda punktu, kas tiek atskaitīts no komandas savākto punktu skaita. Ja komanda 
finišē vairāk kā 30 minūtes pēc sacensību kontrollaika, komandai tiek atņemti visi punkti. 
Pēc kontrollaika apmeklētie KP netiek ieskaitīti. 

Ja ar kādu no komandas dalībniekiem notiek negadījums vai citu iemeslu dēļ komanda 
nespēj turpināt distanci, ir jāsazinās ar tiesnešiem un jāsaskaņo turpmākā darbība. 

Pēc komandas finiša vai izstāšanās dalībniekiem ir jānodod sacensību organizatoriem īrētā 
SI karte. Dalībniekiem sacensībās aizliegts atstāt distancē jebkāda veida atkritumus, kāpt 
pāri žogiem un sētām, šķērsot sējumus, viensētu pagalmus, aizliegtās teritorijas, skriet 
cauri ēkām. 

Apvidus apraksts: 

Apvidus ir daļēji pilsētvides, daļēji  jauktu koku mežs ar vidēju skrienamību. Apvidū ir 
izteikts ceļu tīkls. Kartē daudz dažāda lieluma grāvji, jaunāki un vecāki izcirtumi un 
veģetācijas robežas. 

Dalības maksa: 

0 EUR Skrīveru pagasta iedzīvotājiem 

8 EUR Jauniešiem un dalībniekiem (60+) (neatkarīgi no starta grupas) 

8 EUR Ģimeņu grupā startējošam dalībniekam, bērniem pirmskolas vecumā - bez 
maksas 

16 EUR Pārējie dalībnieki (katram dalībniekam, neatkarīgi no starta grupas) 

      

SPORTident īre iekļauta dalības maksā. 

Dalības maksa tiek samaksāta, veicot pārskaitījumu vai sacensību centrā reģistrējoties. No 

pieteiktajiem un nestartējušajiem dalībniekiem tiek iekasēti 50% no dalības maksas. 

Dalības maksa jāveic uz IK Māra 9, reģ. nr. 40002124273 

Swedbanka LV40HABA0551015519297 

Maksājuma mērķis: Laimes Lāča rogainings, komandas nosaukums 

Rezultāti un apbalvošana: 

Komandas rezultātu veido SI kartēs reģistrēto KP iegūto punktu summa, atskaitot soda 

punktus. Ja kādai no komandām ir vienāds punktu skaits, uzvar tā komanda, kas konkrēto 

punktu summu savākusi īsākā laikā. Kontrolpunkta vērtība ir kontrolpunkta pirmais cipars. 

Sacensību balvas tiek piešķirtas pirmo trīs vietu ieguvējiem katrā grupā. 

Pieteikšanās:  

Pieteikumi tiek pieņemti līdz 9. jūnijam plkst. 23:59 tiešsaistē https://www.rogaining.lv/ 
vai sūtot e-pastu: krista.strautniece@inbox.lv t.28465133 

https://www.rogaining.lv/
mailto:krista.strautniece@inbox.lv
tel:28465133

