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24H & 6H UGUNI,UGUNCIEMS\

Latvijas Cempionats rogaininga 2026

Nolikums un 3. biletens, Pirmstarta informacija

Sacensibu laiks: 2026. gada 22. — 23. augusta
Sacensibu vieta: Talsu novads, Rojas, Vandzenes un Arlavas pagastu teritorijas

Sacensibu centrs: Upesgrivas pamatskola, Ugunciems, Vandzenes pagasts, Talsu novads, sacensibu
centrs atrodas sacensibu rajona, koordinates: 57.381608, 22.961000. Hash house atrodas sacensibu
centra.

Organizé: biedriba “OrientéSanas klubs Ziemelkurzeme”, sadarbiba ar biedribu “Latvijas orientéSanas
federacija”

Sacensibu direktors: Ainars Grinvalds, +371 26549948, ainars.grinvalds2@gmail.com
Formats:

Latvijas Cempionata distance - 24 stundu sacensibas rogaininga, saskana ar LOF (Latvijas orientéSanas
federacija) un IRF (International rogaining federation) apstiprinatajiem rogaininga sacensibu
noteikumiem, iznemot, ja nav noteikts citadi. Daltbnieku skaits komanda 2-3 dalibnieki.

Satelita distance — 6 stundu sacensibas rogaininga, saskana ar LOF apstiprinatajiem rogaininga sacensibu
noteikumiem, iznemot, ja nav noteikts citadi. DalTbnieku skaits komanda 2 - 5 daltbnieki.

Sacensibas ieklautas LOF rogaininga reitinga.
Dalibnieku grupas:

6 stundu sacensibas, grupds, kurds ir mazs komandu skaits (divas vai mazak), nemot véra lidzvértiga
snieguma iesp€jas un komandu skaitu, tas apvieno ar citam grupam:

e  MSV grupa apvieno MSV un MUV grupas
e WO grupa apvieno WO, WV un VSV grupas
® XSV grupa apvieno XSV un XUV grupas

24 stundu sacensiba grupas paliek nemainigas.

MJ, WJ, XJ - virieSu, sievieSu vai jauktas junioru grupas, visu komandu dalTbnieku vecums 23 gadi un
jaunaki

MO, WO, XO — virieSu, sievieSu vai jauktas atklatas grupas

MV, WV, XV — virieSu, sievieSu vai jauktas veteranu grupas, visu komandas daltbnieku vecums no 45
gadiem



MSV, WSV, XSV — virieSu, sievieSu vai jauktas superveteranu grupas, visu komandas daltbnieku vecums
no 55 gadiem

MUV, WUV, XUV — virieSu, sievieSu vai jauktas ultraveteranu grupas, visu komandas daltbnieku vecums
no 65 gadiem

DalTbniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, piedaloties 24h distancé, registréjoties, ir jaiesniedz rakstiska
vecaku vai aizbildnu piekriSana.

Sacensibu programma

22. augusta

no 07:30 atver sacensibu centru

no 8:00 Registracija

08:50 Sacensibu atklaSana

9:00 KarSu izsniegS8ana 24h

11:00 KarSu izsniegSana 6h

No 11:30 leeja starta zona 24h komandam

12:00 Starts 24h,

12:30 Starts 6h

13:00 Registracijas slégSana

18:30 Sacensibu finiSs 6h distancei,

19:00 FiniSa slégSana 6h distancei

19:30 apbalvo$ana 6h distancei

Péc finiSa édinaSana 6h distancei atvérta no 17:30-19:30
Hash house atvérSana 20:30

23.augusta

Hash house slégSana: 9:00

Péc finiSa édinaSana 24 stundu distancei atvérta no 11:00
12:00 sacensibu finiSs 24 h distancei

12:30 FiniSa slégSana 24h distancei

13:00 Protestu iesniegSanas beigas 24 h distancei
13:30 Apbalvo$ana Latvijas Cempionatam (24h)
17:00 Sacensibu centra sl€gSana

Sacensibu teritorija, centrs un apvidus:

Sacensibu teritorija:



altene

ciems

Sacensibu centrs:

Mark€&jums uz sacensibu centru no Rigas-Kolka Sosejas (orient€Sanas prizma) un pie sacensibu centra
(Upesgrivas pamatskolas) Ugunciema.

REGISTRACLA,
EDINASANA

Planota sacensibu teritorija 220 km2. Sacensibu teritoriju klaj plasi saimnieciski meZi ar mérenu reljefu.
Teritorija atrodas vairakas upites un dala no teritorijas ir parmitras, karte robeZojas ar jUru. Teritorija ir



salidzinoSi labs celu un stigu tikls, maz lauksaimniecibas zemju un apdzivoto vietu, viensétu.
Skrienamiba: no parkveida meZiem Iidz bieziem lapu koku mezZiem ar intensivu pamezu. Teritorija ir
vairakas aizsargdjamas teritorijas, kuras bls atzimétas ka slégtas teritorijas.

Karte:

Rogaininga karte sagatavota 2025.- 2026.gad3, izmantojot Latvijas Geotelpiskas informacijas agentira
(LGIA) topografiskos materialus, ortofoto (2025.), teritorijas parstaigadanas un citu informaciju.

Kartes autors: Aivars Zogla.

Distances planoSana un apsekoSana: Ainars Grinvalds.

Dalibnieku pienakumi un atbildiba:

Komanda sacensibam registréjas, paraksoties katram dallbniekam registracija sanemot komandas
dalTbnieku komplektu.

DalTbnieki, piedaloties sacensibas, paSi ir atbildigi par jebkada veida riskiem, iesp€jamam traumam.
Sacensibu laikd katrs dalibnieks uznemas pilnigu atbildibu par savam darbibam un veselibas stavokli.
Piesakoties sacenstbam dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laikd uznemto fotografiju un video
materidlu izmantoSanai jebkddam marketinga un reklamas aktivitatém, ka arT neiebilst savu personas
datu (varda, uzvarda) publicESanai dalibnieku saraksta un rezultatos.

Sacenslbu daltbniekiem ir piendkums saudzigi izturéties pret dabu un apkartni, nesarnot, ievérot celu
satiksmes noteikumus un logiskas pieklajibas normas, netraucét viet€jos iedzivotdjus un ievérot to
noradijumus (ja tadi rodas sacensibu laika). Dallbniekiem sacensibas aizliegts atstat distanc€ jebkada
veida atkritumus.

Sacensibu dallbniekiem parvietojoties meza, ievérot uzstaditas bridindjuma zimes, netuvoties
mezizstrades un/vai blvobjektu (meZa celi vai citi meZa infrastruktlras objekti blvniecibas stadija)
teritorijai, ka arT netuvoties vietam, kuras notiek meza apsaimniekoSanas darbi (jaunaudzu kopSana,
meZza stadiSana, atjaunoto meza platibu agrotehniska kopSana u.c.).

Noteikumi:

DistanCu planoSanas laika ir aizliegts izmantot tehnologijas (datorus, programmatlru un tml.), kas
paredzEétas distances optimiz€Sanai, kontrolpunktu parneSanai no papira kartes uz elektroniskajam
iericém vai cita veida darbibam, kas var ietekmét rezultatu.

Sacensibu laikd 24 stundu dalibniekiem bUs aizliegts izmantot GPS pulkstenus (atlauts izmantot, ja
pulkstenim ir ieslégta Adventure Race (piedzivojumu sacensibu) opcija - kas nelauj redzeét karti un
koordinates u.tml. informaciju) un citas iekartas, mobilos telefonus, soju skaititdjus un citas ierices ar
funkcijam, kas var palidz&ét orienté&ties apvidl, noteikt attalumu vai citada veida ietekmét rezultatu.
Mobilo telefonu daltbnieki drikst izmantot tikai arkartas situacija un palidzot citdm komandam (pie
arkartas situacijam pieskaitama situacija, ja nepiecieS8amas pazinot, ka Udens nem$anas vieta ir
beidzies Udens). lekartas bls atlauts nemt Iidz distancé ievietotus organizatoru dota necaurspidiga
iepakojuma. leri€u neatlauta lietoSana - diskvalifikacija.



Daltbniekiem, atrodoties distancé, aizliegts parvietoties ar automaSinu vai citd veida izmantot treSo
personu palidzibu, ja tas var ietekmét rezultatu. Distances planoSanas laika aizliegts pamest sacensibu
centru. Dalibniekiem jaievéro godigas spé€les (FAIR PLAY) noteikumi.

24h komandas nodroSinas ar GPS ierici komandas veikta cela fiks€Sanai. To lietoSana ir obligata. GPS
ierice vienam no komandas dallbniekiem ir janésa uzlikta uz rokas augSdelma. GPS ierice komandam
tiks izsniegta registréjoties. Ja GPS iekarta distancé tiek bojata vai pazaudéta, dallbniekam ir jasedz
organizatoriem raduSies zaud&jumi.

Pirms ieieSanas starta zona 24h komandam b0s pienakums uzradtt distancé I1dzi nemamo somu saturu,
pulksteni un obligato inventaru (SIAC karte ar nenonemamu aproci, dalibnieka komandas numuram, kas
piestiprinats redzama vieta, svilpei, organizatoru izsniegtai GPS iericei (ja izsniegta)), aktivizé€t SIAC un
parbaudtt ta darbibu. Izmantojot GPS pulkstenus ar ieslégtu Adventure Race (piedzivojumu sacensibu)
opciju - jAuzrada aktiviz€ta opcija ieejot starta laukuma un finiSéjot.

Distance, atziméSanas:

Kontrolpunktu skaitu un to vértibu intervalu preciz€s pirmsstarta infromacija. Kontrolpunkta vértibu
norada ta numura pirmais cipars (divciparu skaitli) (pieméram, 38=3 punkti).

AtziméSanas izmantojot S| kartes. Kontrolpunkti darbosies gan klasiskajd kontakta reZima, gan
bezkontakta reZIma. Kontrolpunktos ar Sl-karti jAatzimé&jas katram komandas dallbniekam. Komandas
dalibniekiem viena KP atzimes javeic 1 minUtes laika. Ja k&dam no komandas daltbniekiem bls bojats
(parrauts) Sl-kartes stiprin@jums, komanda tiek diskvalificEéta. Par katru sakuSos min(ti péc kontrollaika
komandas rezultatam tiek atskaitits viens punkts. Nokav€jot kontrollaiku vairdk par 30 minCtém,
komanda sacensibas punktus nesanem.

Arkartas gadijumos un gadijumos, kad distancé nav atrodams kontrolpunkts (nozagts) vai nestrada
atziméSanas iekarta, sUtitiet SMS zinu uz tel. numuru +371 26549948 ar komandas numuru un
konkréta kontrolpunkta numuru (piemérs: 503 KP45).

Dalibnieki, kuriem ir personigais Sportldent vai SIAC, ta numurs jauzrada pieteikuma. Tiem, kuriem nav
savas SI/SIAC kartes, bis iesp€jams tas izIr€t pie organizatoriem - SIAC Tre 2 EUR katram dalTbniekam.
Pazaud€jot vai sabojajot Tréto Sl karti, ir jaatlidzina tas pilna vértiba (70 EUR).

GPS sekoSanu 24 h daltbniekiem bUs iesp€jams vérot Saja vietné: Latvijas Cempionats rogaininga -
Sportrec, sacensibu karte tiks atspogulota tikai plkst. 13:00 22. augusta.

Karte:

Karte Al formata (84 x 59 cm), mérogs 1:30 000, augstumliknes - 2m. Katram dalibniekam 1 karte uz
mitrumizturiga (Tyvex) papira un komandai 1 karte planoSanai uz parasta papira. Karté izvietoti 79
kontrolpunkti ar veértibu no 2 - 9 (kop€jais attalums starp punktiem pa gaisa [iniju 120 km).
Kontrolpunktu un Gdens nems$anas vietu legendas uz kartes un atseviskdm lapindm (Odensizturigs

papirs).

Magnétiskas ITnijas ik péc 1 km. DzirdinaSanas punkti paraditi uz kartes ar “glazites” simbolu (daba -
sarkans punkts pie “glazites”). Aizliegtas teritorijas (dabas aizsardzibas teritorijas, s€jumi, aramzeme
u.tml.) — sarkans svitrojums. Apdzivotas vietas kart€ atzimétas olivzala krasa, to SkérsoSana aizliegta,
iznemot situacijas, ja karté ollvzalo mark€jumu Skérso cel$. Daltbniekiem aizliegts Skérsot s€jumus,
labTbas laukus, ieZogotas teritorijas.

Riski distancé

Saja gadalaikd meZacikam, alniem aug jauna paaudze, kuru dzivnieki aizstav. Ja dzivnieks nemik,
iespéjams, ka tuvuma ir mazulis. Bez liekas kavéSanas jaturpina cel|$, méginot péc iesp€jas atri
attalinaties no dzivniekiem, neradot tiem apdraud&juma sajltu. Apdzivotas vietas un to apkartné var
sastapt sunus, esiet uzmanigi!

PieteikSanas un dalibas maksa:


https://sportrec.eu/gps/latvijas-cempionats-rogaininga-2026
https://sportrec.eu/gps/latvijas-cempionats-rogaininga-2026

[Tdz 19.08.2026. (ieskaitot), rogaining.lv

Pieteikuma (24 un 6 h rogainingam) janorada Komandas nosaukums, katra dalibnieka Vards, Uzvards,
dzim$anas datums, re@istracijas numurs LOF orientieristu datu bazé (ODB) (ja tads ir), starta grupa
(stundu skaits), dzimums, valsts un édinaSanas izvéle — tradicionala, ve@etara, e-pasta adrese (vismaz
vienam no komandas daltbniekiem).

Dalibas maksa:

24 stundu sacensibam katram dalibniekam

Grupa lidz 01.08. 02.08.-12.08. péc 13.08
SV grupas 50€ 60 € 75 €
grupas 40 € 50€ 60 €
6 stundu sacensibam katram dalibniekam
Grupa lidz 01.08. 02.08.-12.08. péc 13.08
SV grupas 30€ 35€ 40€
grupas 25 € 30€ 35€

Papildus maksa par SIACTri 2 EUR.

Dalibas maksas apmaksa ir iesp&jama, veicot parskaitijumu:

Sanémeéjs: biedriba "Orienté8anas klubs Ziemelkurzeme"

Reg.nr.: 40008111499

S.W.I.LET.: HABALV22

Konts: LV44HABA0551016204530 (Swedbank)

Juridiska adrese: Lauri, Ugales pagasts, Ventspils nov.

Maksajuma apraksta noradot: Dalibas maksa pasdkumam — Latvijas Cempionats, komandas numurs,
komandas nosaukums, réKina nr.

Dalibas maksa sedz:

24h sacensibu daltbniekiem - SIAC Tri, sacensibu materialus (karte, numurs un tml.), rezultatu servisa,
édinaSanas (Hash house un péc finiSa (tradicionala, vegetara virtuve)), balvu, dzirdindSanas punktu
distancé un citus organizatoriskos izdevumus, evakuaciju sacensibu laika, autostavvietas sacensibu
centra un telts vietas un citas izmaksas.

6h sacensibu dallbniekiem - rezultatu servisa, péc finiSa @dinaSanu (tradicionala, ve@getara virtuve),
balvu, dzirdindSanas punktu distancé un citus organizatoriskos izdevumus, evakuaciju sacensibu laik3,
Istermina autostavvietas sacensibu centra un telts vietas un citas izmaksas.

Daltbnieki, kuri piesakas, bet atsakas startét nosttot rakstisku atteikumu I1dz 16.08.2026. 23:59 var
sanemt atpakal 50% no samaksatas daltbas maksas. Organizators atgriez pilnu daltbas maksas gadijuma,
ja sacensibas tiek atceltas vai nav iesp&jamas aré€jo apstaklu dél. Gadijuma, ja dalibnieks vai komanda
jebkadu iemeslu d€| nestart€, samaksata daltbas maksa netiek atmaksata.

Auto novietoSana

Daltbnieku autotransports bls janovieto noraditaja stavlaukuma, atseviSki 6 h un 24 h dalibniekiem,
sekojot noradém un/vai sacensibu organizatoru noradijumiem.

Serviss

Sacensibu centra dalibniekiem un [idzjut&jiem blis pieejams informacijas centrs, medpunkts, tualetes,
telSu laukumi, autostavvietas (6 h un 24 h) un édinasana péc finiSa, 24 stundu dalTbniekiem édinaSana
sacensibu laika.

ApbalvoSana


http://www.rogaining.lv/

Latvijas Cempionata rogaininga 24 h distancé pirmas tris komandas katra vecuma un dzimuma grupa
apbalvo ar Latvijas Cempionata medalam atbilstoSi starptautiskajiem rogaininga noteikumiem. Latvijas
Cempionata ieskaité ieklauj tikai tos dallbniekus, kuri registréti LOF orentieristu datu bazé (ODB). 6
stundu distancé apbalvo pirmas tris komandas katrd vecuma un dzimuma grupa ar medalam atbilstoSi
rogaininga noteikumiem.

Grupas, kuras ir 2 un mazak komandas, tas apvieno savstarpéji vai tuvako dizmuma grupu.

Latvijas Cempionats rogainingd ir atlases sacensibas par vietu Latvijas izlasé uz Eiropas Cempionatu
rogainingd 2027. gada un Pasaules Cempionatu rogaininga 2027. gada. Izlas€ ar tiestbam sanemt
Latvijas orient€Sanas federacijas finansialu atbalstu startam Cempionatos ieklauj: sportistus, kuri
izcTnijusi 1-3. vietu atklatas (OPEN) grupas un emioni citds gvecuma grupas.

Astronomiskie dati:
22. augusts: saule riet 20:47

23. augusts: saule lec 06:07

Kontaktinformcija: Ainars Grinvalds, +371 26549948, ainars.grinvalds2@gmail.com



