
Latvijas čempionāts rogainingā 2026
Nolikums (2. biļetens)

Sacensību laiks: 2026. gada 22. – 23. augustā 

Sacensību vieta: Talsu novads, Rojas, Vandzenes un Ārlavas pagastu teritorijas

Sacensību  centrs:  Upesgrīvas  pamatskola,  Uguņciems,  Vandzemnes  pagasts,  Talsu  novads,  sacensību  centrs
atrodas sacensību rajonā, koordinātes: 57.381608, 22.961000. Hash house atrodas sacensību centrā.

Organizē: Orientēšanās klubs “Ziemeļkurzeme”, sadarbībā ar biedrību “Latvijas orientēšanās federācija”

Sacensību direktors: Ainārs Grīnvalds, +371 26549948, ainars.grinvalds2@gmail.com 

Formāts: 

Latvijas  čempionāta  distance  -  24  stundu  sacensības  rogainingā,  saskaņā  ar  LOF  un  IRF  apstiprinātajiem
rogaininga sacensību noteikumiem. Dalībnieku skaits komandā 2-3 dalībnieki.

Satelīta  distance  –  6  stundu  sacensības  rogainingā,  saskaņā  ar  LOF  apstiprinātajiem  rogaininga  sacensību
noteikumiem, izņemot, ja nav noteikts citādi. Dalībnieku skaits komandā 2 - 5 dalībnieki.

Dalībnieku grupas: 

MJ, WJ, XJ - vīriešu, sieviešu vai jauktās junioru grupas, visu komandu dalībnieku vecums 23 gadi un jaunāki  

MO, WO, XO – vīriešu, sieviešu vai jauktās atklātās grupas 

MV, WV, XV – vīriešu, sieviešu vai jauktās veterānu grupas, visu komandas dalībnieku vecums no 45 gadiem

MSV, WSV, XSV  – vīriešu, sieviešu vai jauktās superveterānu grupas, visu komandas dalībnieku vecums no 55
gadiem 

MUV, WUV, XUV  – vīriešu, sieviešu vai jauktās ultraveterānu grupas, visu komandas dalībnieku vecums no 65
gadiem

Dalībniekiem, kas jaunāki par 18 gadiem, piedaloties 24h distancē, reģistrējoties, ir jāiesniedz rakstiska vecāku vai
aizbildņu piekrišana.



Sacensību programma
22. augustā
no 07:30 atver sacensību centru
no 8:00 Reģistrācija
08:50   Sacensību atklāšana
9:00     Karšu izsniegšana 24h 
11:00   Karšu izsniegšana 6h 
No 11:30 Ieeja starta zonā 24h komandām
12:00   Starts 24h,
12:30   Starts 6h
13:00   Reģistrācijas slēgšana
18:30   Sacensību finišs 6h distancei,
19:00   Finiša slēgšana 6h distancei
19:30 apbalvošana 6h distancei
Pēc finiša ēdināšana 6h distancei atvērta no  17:30-19:30
Hash house atvēršana 20:30
23.augustā
Hash house slēgšana: 9:00
Pēc finiša ēdināšana 24 stundu distancei atvērta no 11:00
12:00 sacensību finišs 24 h distancei
12:30 Finiša slēgšana 24h distancei
13:00 Protestu iesniegšanas beigas 24 h distancei
13:30 Apbalvošana Latvijas Čempionātam (24h)
17:00 Sacensību centra slēgšana 

Sacensību teritorija un apvidus:

Plānotā sacensību teritorija 180 km2. Sacensību teritoriju klāj plaši saimnieciski meži ar mērenu reljefu. Teritorijā
atrodas vairākas upītes un daļa no teritorijas ir pārmitras, karte robežojas ar jūru. Teritorijā ir salīdzinoši labs ceļu
un stigu tīkls, maz lauksaimniecības zemju un apdzīvoto vietu, viensētu. Skrienamība: no parkveida mežiem līdz
bieziem lapu koku mežiem ar intensīvu pamežu. Teritorijā ir vairākas aizsargājamās teritorijas, kurās būs atzīmētas
kā slēgtās teritorijas. 

Sacensību dalībniekiem ir pienākums saudzīgi izturēties pret dabu un apkārtni, nesārņot, ievērot ceļu satiksmes
noteikumus un loģiskās pieklājības normas, netraucēt  vietējos iedzīvotājus un ievērot to norādījumus (ja tādi
rodas sacensību laikā). Dalībniekiem sacensībās aizliegts atstāt distancē jebkāda veida atkritumus.



Karte:

Rogaininga  karte  sagatavota  2025.-  2026.gadā,  izmantojot  Latvijas  Ģeotelpiskās  informācijas  aģentūra  (LĢIA)
topogrāfiskos materiālus, ortofoto (2025.), teritorijas pārstaigāšanas un citu informāciju. 

Kartes autors: Aivars Žogla. 

Distances plānošana un apsekošana: Ainārs Grīnvalds. 

Dalībnieku atbildība: 

Dalībnieki,  piedaloties sacensībās, paši  ir  atbildīgi  par jebkāda veida riskiem, iespējamām traumām. Sacensību
laikā katrs dalībnieks uzņemas pilnīgu atbildību par savām darbībām un veselības stāvokli. Piesakoties sacensībām
dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā uzņemto fotogrāfiju un video materiālu izmantošanai jebkādām
mārketinga un reklāmas aktivitātēm, kā arī neiebilst savu personas datu (vārda, uzvārda) publicēšanai dalībnieku
sarakstā un rezultātos. 

Noteikumi:

Distanču plānošanas laikā ir  aizliegts izmantot tehnoloģijas (datorus,  programmatūru un tml.),  kas paredzētas
distances optimizēšanai,  kontrolpunktu pārnešanai  no papīra kartes uz elektroniskajām ierīcēm vai cita veida
darbībām, kas var ietekmēt rezultātu. 

Sacensību laikā 24 stundu dalībniekiem būs aizliegts izmantot GPS pulksteņus un citas iekārtas, mobilos telefonus,
soļu skaitītājus un citas ierīces ar funkcijām, kas var palīdzēt orientēties apvidū, noteikt attālumu vai citādā veidā
ietekmēt rezultātu. Mobilo telefonu dalībnieki drīkst izmantot tikai ārkārtas situācijā un palīdzot citām komandām
(pie  ārkārtas  situācijām pieskaitāma situācija,  ja  nepieciešamas paziņot,  ka ūdens  ņemšanas vietā ir  beidzies
ūdens). Iekārtas  būs  atļauts  ņemt līdz  distancē ievietotus organizatoru dotā necaurspīdīgā iepakojumā.  Ierīču
neatļauta lietošana - diskvalifikācija.

Dalībniekiem,  atrodoties  distancē,  aizliegts  pārvietoties  ar  automašīnu  vai  citā  veidā  izmantot  trešo personu
palīdzību,  ja  tas  var  ietekmēt  rezultātu.  Distances  plānošanas  laikā  aizliegts  pamest  sacensību  centru.
Dalībniekiem jāievēro godīgas spēles (FAIR PLAY) noteikumi.
24h komandas nodrošinās ar GPS ierīci komandas veiktā ceļa fiksēšanai. To lietošana ir obligāta. GPS ierīce vienam
no komandas dalībniekiem ir jānēsā uzlikta uz rokas augšdelma. GPS ierīce komandām tiks izsniegta reģistrējoties.
Ja GPS iekārta distancē tiek bojāta vai pazaudēta, dalībniekam ir jāsedz organizatoriem radušies zaudējumi.

Pirms ieiešanas starta zonā 24h komandām būs pienākums uzrādīt distancē līdzi ņemamo somu saturu un obligāto
inventāru (SIAC karte ar nenoņemamu aproci, dalībnieka komandas numuram, kas piestiprināts redzamā vietā,
svilpei, organizatoru izsniegtai GPS ierīcei (ja izsniegta)), aktivizēt SIAC un pārbaudīt tā darbībui.

Distance, atzīmēšanās:

Kontrolpunktu skaitu un to vērtību intervālu precizēs pirmsstarta infromācijā. Kontrolpunkta   vērtību norāda tā
numura pirmais cipars (divciparu skaitļi) (piemēram, 38=3 punkti).

Atzīmēšanās  izmantojot  SI  kartes.  Kontrolpunkti  darbosies  gan  klasiskajā  kontakta  režīmā,  gan  bezkontakta
režīmā. Kontrolpunktos ar SI-karti jāatzīmējas katram komandas dalībniekam. Komandas dalībniekiem vienā KP
atzīmes jāveic 1 minūtes laikā. Ja kādam no komandas dalībniekiem būs bojāts (pārrauts) SI-kartes stiprinājums,
komanda tiek diskvalificēta. Par katru sākušos minūti pēc kontrollaika komandas rezultātam tiek atskaitīts viens
punkts. Nokavējot kontrollaiku vairāk par 30 minūtēm, komanda sacensībās punktus nesaņem. 

Dalībnieki,  kuriem ir personīgais SportIdent  vai SIAC, tā numurs jāuzrāda pieteikumā. Tiem, kuriem nav savas
SI/SIAC kartes, būs iespējams tās izīrēt pie organizatoriem - SIAC īre 2 EUR katram dalībniekam. Pazaudējot vai
sabojājot īrēto SI karti, ir jāatlīdzina tās pilna vērtība (70 EUR).



Karte:
Kartes mērogu precizēs pirmsstarta informācijā.

Kontrolpunktu apraksti uz kartes malas: teksts un piktogrammas. Magnētiskās līnijas ik pēc 1 km. Dzirdināšanas
punkti parādīti uz kartes ar “glāzītes” simbolu (dabā sarkans punkts pie “glāzītes”).  Aizliegtās teritorijas (dabas
aizsardzības teritorijas, sējumi, aramzeme u.tml.)  – sarkans svītrojums. Apdzīvotas vietas kartē atzīmētas olīvzaļā
krāsā, to šķērsošana aizliegta, izņemot situācijas, ja kartē olīvzaļo marķējumu šķērso ceļš. Dalībniekiem aizliegts
šķērsot sējumus, labības laukus, iežogotas teritorijas.

Riski distancē 
Šajā gadalaikā mežacūkām, aļņiem aug jaunā paaudze, kuru dzīvnieki aizstāv. Ja dzīvnieks nemūk, iespējams, ka
tuvumā ir  mazulis.  Bez liekas  kavēšanās jāturpina ceļš,  mēģinot  pēc iespējas  ātri  attālināties no dzīvniekiem,
neradot tiem apdraudējuma sajūtu. Apdzīvotās vietās un to apkārtnē var sastapt suņus, esiet uzmanīgi!

Pieteikšanās un dalības maksa:
līdz 19.08.2026. (ieskaitot), rogaining.lv

Pieteikumā (24 un 6 h rogainingam) jānorāda Komandas nosaukums, katra dalībnieka Vārds, Uzvārds, dzimšanas
datums, reģistrācijas numurs LOF orientieristu datu bāzē (ODB) (ja tāds ir), starta grupa (stundu skaits), dzimums,
valsts un ēdināšanas izvēle – tradicionālā, veģetārā, e-pasta adrese (vismaz vienam no komandas dalībniekiem).

Dalības maksa:

24 stundu sacensībām katram dalībniekam

Grupa līdz 01.08. 02.08.-12.08. pēc 13.08

O, V, SV grupas 50 € 60 € 75 €

J, UV grupas 40 € 50 € 60 €

6 stundu sacensībām katram dalībniekam

Grupa līdz 01.08. 02.08.-12.08. pēc 13.08

O, V, SV grupas 30 € 35 € 40€

J, UV grupas 25 € 30 € 35 €

Papildus maksa par SIAC īri 2 EUR.

Dalības maksas apmaksa ir iespējama, veicot pārskaitījumu:
Saņēmējs: biedrība "Orientēšanās klubs "Ziemeļkurzeme""
Reģ.nr.: 40008111499
S.W.I.F.T.: HABALV22 
Konts: LV44HABA0551016204530 (Swedbank)
Juridiskā adrese: Lauri, Ugāles pagasts, Ventspils nov.
Maksājuma aprakstā norādot: 
Dalības maksa pasākumam – Latvijas čempionāts, komandas numurs, komandas nosaukums, rēķina nr.

Dalības maksa sedz: 
24h sacensību dalībniekiem - SIAC īri, sacensību materiālus (karte, numurs un tml.), rezultātu servisa, ēdināšanas
(Hash  house  un  pēc  finiša  (tradicionāla,  veģetāra  virtuve)),  balvu,  dzirdināšanas  punktu  distancē  un  citus
organizatoriskos izdevumus, evakuāciju sacensību laikā, autostāvvietas sacensību centrā  un telts vietas un citas
izmaksas. 
6h  sacensību  dalībniekiem  -  rezultātu  servisa,  pēc  finiša  ēdināšanu  (tradicionāla,  veģetāra  virtuve),  balvu,
dzirdināšanas  punktu  distancē  un  citus  organizatoriskos  izdevumus,  evakuāciju  sacensību  laikā,  īstermiņa
autostāvvietas sacensību centrā  un telts vietas un citas izmaksas.
Dalībnieki,  kuri  piesakās,  bet  atsakās  startēt  nosūtot  rakstisku  atteikumu  līdz  16.08.2026.  23:59  var  saņemt
atpakaļ 50% no samaksātās dalības maksas. Organizators atgriež pilnu dalības maksas gadījumā, ja sacensības tiek
atceltas vai nav iespējamas ārējo apstākļu dēļ. Gadījumā, ja dalībnieks vai komanda jebkādu iemeslu dēļ nestartē,
samaksātā dalības maksa netiek atmaksāta.



Auto novietošana 
Dalībnieku autotransports būs jānovieto norādītajā stāvlaukumā, sekojot sacensību organizatoru norādījumiem.

Serviss
Sacensību  centrā  dalībniekiem  un  līdzjutējiem  būs  pieejams  informācijas  centrs,  medpunkts,  tualetes,  telšu
laukumi,  autostāvvietas  (īstermiņa  un ilgtermiņa) un ēdināšana  pēc  finiša,  s4  stundu dalībniekiem ēdināšana
sacensību laikā.

Apbalvošana

Latvijas Čempionāta rogainingā 24 h distancē pirmās trīs komandas katrā vecuma un dzimuma grupā apbalvo ar
Latvijas čempionāta medaļām atbilstoši starptautiskajiem rogaininga noteikumiem. Latvijas čempionāta ieskaitē
iekļauj tikai tos dalībniekus, kuri reģistrēti LOF orentieristu datu bāzē (ODB). 6 stundu distancē apbalvo pirmās trīs
komandas katrā vecuma un dzimuma grupā ar medaļām atbilstoši rogaininga noteikumiem. 

Astronomiskie dati:

22. augusts: saule riet 20:47

23. augusts: saule lec 06:07

Kontaktinformcija: Ainārs Grīnvalds, +371 26549948, ainars.grinvalds2@gmail.com 


