Latvijas cempionats rogaininga 2026

Nolikums (2. biletens)

Sacensibu laiks: 2026. gada 22. — 23. augusta
Sacensibu vieta: Talsu novads, Rojas, Vandzenes un Arlavas pagastu teritorijas

Sacensibu centrs: Upesgrivas pamatskola, Ugunciems, Vandzemnes pagasts, Talsu novads, sacensibu centrs
atrodas sacensibu rajona, koordinates: 57.381608, 22.961000. Hash house atrodas sacensibu centra.

Organizé: Orientésanas klubs “Ziemelkurzeme”, sadarbiba ar biedribu “Latvijas orientéSanas federacija”
Sacensibu direktors: Ainars Grinvalds, +371 26549948, ainars.grinvalds2@gmail.com
Formats:

Latvijas Cempionata distance - 24 stundu sacensibas rogaininga, saskana ar LOF un IRF apstiprinatajiem
rogaininga sacensibu noteikumiem. Daltbnieku skaits komanda 2-3 dalibnieki.

Satelita distance — 6 stundu sacensibas rogaininga, saskana ar LOF apstiprinatajiem rogaininga sacensibu
noteikumiem, iznemot, ja nav noteikts citadi. Daltbnieku skaits komanda 2 - 5 dalibnieki.

Dalibnieku grupas:

MJ, WJ, XJ - virieSu, sieviesu vai jauktas junioru grupas, visu komandu dalibnieku vecums 23 gadi un jaunaki
MO, WO, XO - viriesSu, sieviesu vai jauktas atklatas grupas

MV, WV, XV — virieSu, sieviesu vai jauktas veteranu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 45 gadiem

MSV, WSV, XSV — virieSu, sievieSu vai jauktas superveteranu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 55
gadiem

MUV, WUV, XUV — virieSu, sievieSu vai jauktas ultraveteranu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 65
gadiem

Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, piedaloties 24h distancg, registréjoties, ir jaiesniedz rakstiska vecaku vai
aizbildnu piekrisana.



Sacensibu programma

22. augusta

no 07:30 atver sacensibu centru

no 8:00 Registracija

08:50 Sacensibu atklasana

9:00 Karsu izsniegSana 24h

11:00 Karsu izsniegSana 6h

No 11:30 leeja starta zona 24h komandam

12:00 Starts 24h,

12:30 Starts 6h

13:00 Registracijas slégsana

18:30 Sacensibu finiss 6h distancei,

19:00 Finisa slégSana 6h distancei

19:30 apbalvosana 6h distancei

Péc finiSa édinasana 6h distancei atvérta no 17:30-19:30
Hash house atvérSana 20:30

23.augusta

Hash house slégSana: 9:00

Péc finiSa édinasana 24 stundu distancei atvérta no 11:00
12:00 sacensibu finiss 24 h distancei

12:30 Finisa slégSana 24h distancei

13:00 Protestu iesniegSanas beigas 24 h distancei
13:30 Apbalvogana Latvijas Cempionatam (24h)
17:00 Sacensibu centra slégsana

Sacensibu teritorija un apvidus:
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Alsunga

Planota sacensibu teritorija 180 km2. Sacensibu teritoriju klaj plasi saimnieciski mezi ar mérenu reljefu. Teritorija
atrodas vairakas uprttes un dala no teritorijas ir parmitras, karte robeZojas ar juru. Teritorija ir salidzinosi labs celu
un stigu tikls, maz lauksaimniecibas zemju un apdzivoto vietu, viensétu. Skrienamiba: no parkveida meziem lidz
bieziem lapu koku meZiem ar intensivu pameZzu. Teritorija ir vairakas aizsargajamas teritorijas, kuras bds atzimétas
ka slégtas teritorijas.

Sacensibu dalibniekiem ir pienakums saudzigi izturéties pret dabu un apkartni, nesarnot, ievérot celu satiksmes
noteikumus un logiskas pieklajibas normas, netraucét vietéjos iedzivotajus un ievérot to noradijumus (ja tadi
rodas sacensibu laika). Daltbniekiem sacensibas aizliegts atstat distancé jebkada veida atkritumus.



Karte:

Rogaininga karte sagatavota 2025.- 2026.gada, izmantojot Latvijas Geotelpiskas informacijas agentlira (LGIA)
topografiskos materialus, ortofoto (2025.), teritorijas parstaigasanas un citu informaciju.

Kartes autors: Aivars Zogla.

Distances planosana un apsekos$ana: Ainars Grinvalds.
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Dalibnieku atbildiba:

Dalibnieki, piedaloties sacensibas, pasi ir atbildigi par jebkada veida riskiem, iespéjamam traumam. Sacensibu
laika katrs daltbnieks uznemas pilnigu atbildibu par savam darbibam un veselibas stavokli. Piesakoties sacenstbam
dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju un video materialu izmantosanai jebkadam
marketinga un reklamas aktivitatém, ka arT neiebilst savu personas datu (varda, uzvarda) publicésanai dalibnieku
saraksta un rezultatos.

Noteikumi:

DistanCu planosanas laika ir aizliegts izmantot tehnologijas (datorus, programmatdru un tml.), kas paredzétas
distances optimizéSanai, kontrolpunktu parnesanai no papira kartes uz elektroniskajam iericém vai cita veida
darbibam, kas var ietekmét rezultatu.

Sacensibu laika 24 stundu dalibniekiem bis aizliegts izmantot GPS pulkstenus un citas iekartas, mobilos telefonus,
solu skaitttajus un citas ierices ar funkcijam, kas var palidzét orientéties apvidl, noteikt attalumu vai citada veida
ietekmet rezultatu. Mobilo telefonu dalibnieki drikst izmantot tikai arkartas situacija un palidzot citam komandam
(pie arkartas situacijam pieskaitama situacija, ja nepiecieSamas pazinot, ka Gdens nemsanas vieta ir beidzies
ddens). lekartas bds atlauts nemt lidz distancé ievietotus organizatoru dota necaurspidiga iepakojuma. lericu
neatlauta lietoSana - diskvalifikacija.

Dalibniekiem, atrodoties distancé, aizliegts parvietoties ar automasinu vai citd veida izmantot treSo personu
palidzibu, ja tas var ietekmét rezultatu. Distances planoSanas laika aizliegts pamest sacensibu centru.
Dalibniekiem jaievéro godigas spéles (FAIR PLAY) noteikumi.

24h komandas nodrosinas ar GPS ierici komandas veikta cela fiksésanai. To lietoSana ir obligata. GPS ierice vienam
no komandas daltbniekiem ir janésa uzlikta uz rokas augsdelma. GPS ierice komandam tiks izsniegta registréjoties.
Ja GPS iekarta distancé tiek bojata vai pazaudéta, dalibniekam ir jasedz organizatoriem radusies zaudéjumi.

Pirms ieieSanas starta zona 24h komandam bs pienakums uzradit distancé lidzi nemamo somu saturu un obligato
inventaru (SIAC karte ar nenonemamu aproci, daltbnieka komandas numuram, kas piestiprinats redzama vieta,
svilpei, organizatoru izsniegtai GPS iericei (ja izsniegta)), aktivizét SIAC un parbaudit ta darbibui.

Distance, atzimésanas:

Kontrolpunktu skaitu un to vertibu intervalu precizés pirmsstarta infromacija. Kontrolpunkta vertibu norada ta
numura pirmais cipars (divciparu skaitli) (pieméram, 38=3 punkti).

Atzimésanas izmantojot Sl kartes. Kontrolpunkti darbosies gan klasiskaja kontakta rezZima, gan bezkontakta
rezZima. Kontrolpunktos ar Sl-karti jaatziméjas katram komandas dalibniekam. Komandas dalibniekiem viena KP
atzimes javeic 1 mindtes laika. Ja kadam no komandas daltbniekiem bis bojats (parrauts) Sl-kartes stiprinajums,
komanda tiek diskvalificéta. Par katru sakusos minati péc kontrollaika komandas rezultatam tiek atskaitits viens
punkts. Nokavéjot kontrollaiku vairak par 30 minitém, komanda sacensibas punktus nesanem.

Dalibnieki, kuriem ir personigais Sportldent vai SIAC, ta numurs jauzrada pieteikuma. Tiem, kuriem nav savas
SI/SIAC kartes, bis iespéjams tas izirét pie organizatoriem - SIAC re 2 EUR katram dalibniekam. Pazaudéjot vai
sabojajot Tréto Sl karti, ir jaathdzina tas pilna vértiba (70 EUR).



Karte:
Kartes mérogu precizés pirmsstarta informacija.

Kontrolpunktu apraksti uz kartes malas: teksts un piktogrammas. Magnétiskas linijas ik péc 1 km. Dzirdinasanas
punkti paraditi uz kartes ar “glazites” simbolu (daba sarkans punkts pie “glazites”). Aizliegtas teritorijas (dabas
aizsardzibas teritorijas, s€jumi, aramzeme u.tml.) — sarkans svitrojums. Apdzivotas vietas karté atzimétas olivzala
krasa, to SkérsoSana aizliegta, iznemot situacijas, ja karté olivzalo markéjumu Skérso celsS. Dalibniekiem aizliegts
skérsot séjumus, labibas laukus, ieZogotas teritorijas.

Riski distancée

Saja gadalaikd meZaciikam, alniem aug jauna paaudze, kuru dzivnieki aizstav. Ja dzivnieks nemik, iespéjams, ka
tuvuma ir mazulis. Bez liekas kavéSanas jaturpina celS, méginot péc iespéjas atri attalinaties no dzivniekiem,
neradot tiem apdraudéjuma sajutu. Apdzivotas vietas un to apkartné var sastapt sunus, esiet uzmanigi!

Pieteiksanas un dalibas maksa:
lidz 19.08.2026. (ieskaitot), rogaining.lv

Pieteikuma (24 un 6 h rogainingam) janorada Komandas nosaukums, katra dalibnieka Vards, Uzvards, dzim$anas
datums, registracijas numurs LOF orientieristu datu bazé (ODB) (ja tads ir), starta grupa (stundu skaits), dzimumes,
valsts un édinasanas izvéle — tradicionala, vegetara, e-pasta adrese (vismaz vienam no komandas dalibniekiem).

Daltbas maksa:

24 stundu sacensibam katram dalibniekam

Grupa lidz 01.08. 02.08.-12.08. péc 13.08
0, V, SV grupas 50 € 60 € 75 €
J, UV grupas 40 € 50€ 60 €
6 stundu sacensibam katram dalibniekam

Grupa lidz 01.08. 02.08.-12.08. péc 13.08
0, V, SV grupas 30€ 35€ 40€
J, UV grupas 25€ 30€ 35€

Papildus maksa par SIACri 2 EUR.

Dalibas maksas apmaksa ir iespéjama, veicot parskaitijumu:

Sanémeéjs: biedriba "Orientésands klubs "Ziemelkurzeme""

Reg.nr.: 40008111499

S.W.LF.T.: HABALV22

Konts: LV44HABA0551016204530 (Swedbank)

Juridiska adrese: Lauri, Ugadles pagasts, Ventspils nov.

Maksajuma apraksta noradot:

Dalibas maksa pasakumam — Latvijas cempionadts, komandas numurs, komandas nosaukums, rékina nr.

Daltbas maksa sedz:

24h sacensibu dalibniekiem - SIAC Tri, sacensibu materialus (karte, numurs un tml.), rezultatu servisa, édinasanas
(Hash house un péc finisa (tradicionala, vegetara virtuve)), balvu, dzirdinasanas punktu distancé un citus
organizatoriskos izdevumus, evakuaciju sacensibu laika, autostavvietas sacensibu centra un telts vietas un citas
izmaksas.

6h sacensibu dalibniekiem - rezultatu servisa, péc finiSa édinasanu (tradicionala, vegetara virtuve), balvu,
dzirdinasanas punktu distancé un citus organizatoriskos izdevumus, evakuaciju sacensibu laika, Tstermina
autostavvietas sacensibu centra un telts vietas un citas izmaksas.

Dalibnieki, kuri piesakas, bet atsakas startét nosttot rakstisku atteikumu Iidz 16.08.2026. 23:59 var sanemt
atpakal 50% no samaksatas dalibas maksas. Organizators atgrieZ pilnu daltbas maksas gadijuma, ja sacensibas tiek
atceltas vai nav iespéjamas aréjo apstakju dél. Gadijuma3, ja dalibnieks vai komanda jebkadu iemeslu dé| nestartg,
samaksata dalibas maksa netiek atmaksata.



Auto novietosana
Daltbnieku autotransports bis janovieto noraditaja stavlaukuma, sekojot sacensibu organizatoru noradijumiem.

Serviss

Sacensibu centra dalibniekiem un lidzjutéjiem bis pieejams informacijas centrs, medpunkts, tualetes, telSu
laukumi, autostavvietas (istermina un ilgtermina) un édinasana péc finisa, s4 stundu dalibniekiem édinasana
sacensibu laika.

Apbalvosana

Latvijas Cempionata rogaininga 24 h distancé pirmas tris komandas katra vecuma un dzimuma grupa apbalvo ar
Latvijas ¢empionata medalam atbilstosi starptautiskajiem rogaininga noteikumiem. Latvijas ¢empionata ieskaité
ieklauj tikai tos daltbniekus, kuri registréti LOF orentieristu datu bazé (ODB). 6 stundu distancé apbalvo pirmas tris
komandas katra vecuma un dzimuma grupa ar medalam atbilstosi rogaininga noteikumiem.

Astronomiskie dati:
22. augusts: saule riet 20:47

23. augusts: saule lec 06:07

Kontaktinformcija: Ainars Grinvalds, +371 26549948, ainars.grinvalds2@gmail.com




