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Biletens Nr. 1., 2.
MRK 7. posms — Piejuras rogaings 2026

Sacensibu laiks: 2026. gada 14. novembris.
Sacensibu rajons: Carnikava. Adazu novads
Sacensibu centrs: Carnikavas vidusskola, Nakotnes iela 1, (57.1286894, 24.2705377)

Organizée

IK Mara-9 sadarbiba ar biedribu “OrienteéSanas klubs “Kapa"”, draugiem un sadarbibas partneriem
Atbalsts no Latvijas Orienté$anas federacijas, finansiali atbalsta AdaZu novada pasvaldiba
Sacensibu vaditajs: Karlis Osis (+371 26521886)

Galvenais tiesnesis: Tamara Kosmaceva (+371 29104320)

Sacensibu karte: Indulis Peilans, Karlis Osis, Paulis Briconoks

Planosana: Karlis Osis

Apsekosana: Karlis Osis, Roberts un Riidolfs Graudini, Paulis Briconoks

Noteikumi

Sacensibu formats: rogainings, laika limits 4 stundas ar kajam, iznemot Family 10, Family12 un M2 un W2
individualas grupas kam ir 2h distance

Komanda starté 2-5 dalibnieki. Sacensibas notiek saskana ar IRF un LOF apstiprinatajiem

rogaininga sacensibu noteikumiem. Noteikumi publicéti Latvijas rogaininga lapa
http://www.rogaining.lv

Papildinajumi noteikumiem, ipasi noradijumi.

1. Sacensibu apvidus atrodas AdaZu novada un “Latvijas Valsts meZi” apsaimniekotaja meZu teritorija,
dala no teritorijas ir Piejuras dabas parks. Saudzé&jiet un cieniet dabas un cilvéku raditas vertibas!

2. Navigacija drikst izmantot tikai kompasu, pulksteni un organizatoru izsniegto sacensibu karti.
Jebkuras citas iekartas un lidzekli var tikt izmantoti mérkiem, kas nav saistiti ar navigaciju.

3. Distancé iesp&jama tikSanas ar suniem un meza dzivniekiem.

4. Parvietojoties par visparéjas lietoSanas autoceliem un pilsétas ielam jaievéro celu satiksmes
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noteikumi, tumsa diennakts laika jalieto atstarotdji un lukturi.

5. Maju pagalmus Skérsot aizliegts, ja vien tiem cauri neiet celS. Majas ieteicams apiet, lai netraucétu
iedzivotajus. Aizliegtas teritorijas — apdzivojama teritorija, darzi, kapsétas - ir olivu zala krasa. Citas
aizliegtas teritorijas karté (dabas mikroliegumi, s€jumi un bistamas vietas) maskétas ar sarkano
svitrojumu.

6. Katrai komandai distancé obligati lidzi janem izslegts mobilais talrunis ar uzladéetu bateriju, lai
arkartas situacijas gadijuma butu iesp€ja sazinaties ar organizatoriem. Organizatoru mobilais
talruna numurs bus noradits uz sacensibu kartes.

Sacensibu Programma
14. novembris

no 09:00 dalibnieku ierasanas sacensibu centra, registracija

10:00 karsu izsniegSana

11:00 sacensibu starts

13:00 2 stundu sacensibu finiss (Family10, Family12, M2, W2)

13:30 2 stundu sacensibu beigas

13:45 2 stundu apbalvosana/loterija

15:00 4 stundu sacensibu finiss

15:30 4 stundu sacensibu beigas

15.45 4 stundu sacensibu nosleguma pasakums/apbalvosana/loterija
16:20 Meza rogaininga kausa (MRK) kopvértéjuma apbalvosana
17:30 sacensibu centra slégsana

Dalibnieku Grupas

MO, WO, XO - virieSu, sievieSu un jauktas atklatas grupas.

MJ, WJ, XJ — viriesu, sievieSu un jauktas junioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums lidz
23 gadiem.

MV, WV, XV — virieSu, sievieSu un jauktas veteranu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no
45 gadiem.

MSV, WSV, XSV — virieSu, sievieSu un jauktas super veteranu grupas, visu komandas dalibnieku
vecums no 55 gadiem.

MUV, WUV, XUV - virieSu, sieviesu vai jauktas ultra veteranu grupas, visu komandas dalibnieku
vecums no 65 gadiem.

M2, W2 - virieSu un sievieSu individualas 2h distances grupas

Family (ieskaitot Family10 un Family12) - gimenu grupa, komanda ir vismaz 2 paaudzu vienas
gimenes dalibnieki un vismaz viena dalibnieka vecums ir 14 vai mazak gadi Family grupa
Piezime. Gimenes, kuras atbilstosi jaunaka dalibnieka vecumam lidz 10 vai lidz 12, péc
registracijas beigam tiks iedalitas attiecigi Family10 un Family12 grupas ar 2h distanci. Bet
komanda varés ari startét Family 4h distancé (to noradod pie redistracijas piezimés, vai
redistracija sacensibu centra)

Dalibnieku vecums tiek noteikts uz 31.12.2026.

Atbildibu par savu veselibas stavokli un par apdroSindjumu pret nelaimes gadijumiem un
iesp&jamam traumam uznemas pasi dalibnieki (vecaki par 16 gadiem) vai vinu vecaki/aizbildni

(par dalibniekiem Iidz 16 g.v.). Komandas registréjas sacensibu centra pilna sastava, sanem
sacensibu dalibnieku piederumus, personigi ar parakstu apliecina atbildibu par savu, savu

bérnu vai aizbilstamo - sacensibu dalibnieku veselibas stavokli, iespéjamiem nelaimes gadijumiem un
iesp&jamam traumam sacensibu laika. Distanci iesp&jams veikt, izvéloties marsrutu ta, lai nepaklautu
briesmam savu veselibu un dzivibu.

Teritorija

Jura, Gauja, Dzirnezers, pilsétas un ciemu apbiive. Parsvara labi skrienams apvidus ar atseviskiem
“zalakiem” kontrolpunktiem Gaujas krastos.
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Distance, KP un atzimésanas

Atzimeésanas ar bezkontakta un kontakta SI-kartem, dalibnieki var startét ar
savam kartém vai ari iziret bezkontakta SI-kartes no organizatoriem. Kontrolpunkti
ir ar vértibam no 1 lidz 11 punktiem. Punktu vértibas ir KP numura desmitu skaitlis,
pieméram, KP ar numuru 33 komandai dod 3 punktus, KP ar numuru 93 dod 9 punktus. KP
ar savu Sl-karti atzimé&jas visi komandas dalibnieki. Komandas dalibniekiem jaatziméjas viena
KP 1 minates laika. Ja kadam no komandas dalibniekiem bus bojats (parrauts) SI-kartes
stiprinajums, komanda tiek diskvalificéta.

Karte.
Mérogs 1:15 000, H = 2,5m, Platiba ~ 30 km2.

Rogaininga karte sagatavota 2026. gada, izmantojot Latvijas Geotelpiskas informacijas agentira
(LGIA), LVM GEO topografiskos materialus, ortofoto un citu informaciju, apsekojot teritoriju un
planotas kontrolpunktu vietas. Atbilstosi Straptautiskas rogaininga federacijas (IRF) noradém,
rogaininga sacensibam ir piemérotas standarta vai uzlabotas topografiskas kartes. Kartes lapas
izmérs, kartes apzim&jumi un lietoSanas ipasibas tiks precizétas pirmsstarta informacija.

Sacensibas tiks izmantota vienkarSota orientésanas karte
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Dzirdinasanas punkti, édinasana, serviss

Sacensibu rajona NETIKS izvietoti dzirdinaSanas punkti. DzidinaSana pieejama sacensibu finisa.
Edinasana - péc finisa visiem 4 stundu distan¢u dalibniekiem, gan visédajiem, gan vedetarieSiem.
Edinadanas izmaksas ieklautas dalibas maksa. Sacensibu centra bis pieejamas tualetes,
atkritumu maisi.

Dalibas maksa katram komandas dalibniekam.
O, V un SV grupas - 23 EUR (piesakoties lidz 09.11.2026.), 33 EUR (péc 09.11.2026.),
UV un J grupas - 13 EUR (piesakoties lidz 09.11.2026.), 18 EUR (péc 09.11.2026.),
M2 un W2 (individuala 2h distance) - 15 EUR (piesakoties lidz 09.11.2026.), 25 EUR (p&c 09.11.2026.),
Family grupa -
15 EUR (piesakoties lidz 09.11.2026.), 20 EUR (péc 09.11.2026.),
komandas dalibniekiem, kas atbilst O, V un SV grupu dalibnieku vecumam,
10 EUR (piesakoties lidz 09.11.2026.), 20 EUR (péc 09.11.2026.), komandas
dalibniekiem, kas atbilst UV un J grupu dalibnieku vecumam,
5 EUR , dalibnieki lidz 14 gadu vecumam.

Sportident SIAC karsu ire 2 EUR, drikst startét ar savam Sportident kartém (ari neSIAC) noradot kartes
numuru online pieteikuma.

Sportident kartes numura maina sacensibu centra 2 EUR.

Adazu novada deklarétie bérni un jauniesi lidz 18 gadiem starté bez maksas (piesakoties
lidz 9.11.2026, minot pieteikuma deklaréto adresi)

Dalibas maksas sedz sacensibu gatavosanu, édinasanas (iznemot 2h distances), sacensibu centra
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Tres un citus organizatoriskos izdevumus

Pieteikums sacensibam ir ari garantija dalibas maksas samaksai. Dalibnieki, kuri piesakas, bet
atsakas startét nosutot rakstisku atteikumu lidz 5. novembrim var sanem atpakal 50% no
samaksatas dalibas maksas. Organizators atgriez pilnu dalibas maksas gadijuma, ja

sacensibas tiek atceltas vai nav iesp&jamas ar&jo apstaklu del.

Dalibas maksa veicama ar parskaitijumu uz pieteikSanas procesa noradito bankas kontu:
LV40HABA0551015519297 (Swedbanka)

MARA-9 IK, Reg.nr 40002124273

0.Vaciesa 24-7, Carnikava, Carnikavas pag., Adazu nov., LV-2163

Pieteikumi
RegistréSanas Iidz 2026. gada 12. novembrim. Pieteikumus komanda iesniedz tieSsaist€, aizpildot
pieteikuma formu majas lapa http://www.rogaining.lv

Apbalvosana

2 stundu distances tiks apbalvoti 1.-3 vietu ieguvéji viru un sievu grupas

Family 10 un Family 12 katra grupa tiks apbalvotas 1.-3.vietas (2h distancés)

P&c apbalvoSanas seko loterija visiem 2 stundu dalibniekiem.

4 stundu rogaininga tiks apbalvotas labako rezultatu ieguvejas komandas katra ieskaites grupa.
Apbalvojamo komandu skaitu organizatori var mainit atkariba no startgjuso komandu skaita grupas
un sacensibu budzetam.

Pec apbalvosanas seko loterija visiem 4 stundu dalibniekiem.
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Piejuras rogainings ir ietverts MRK — 2026. kalendara ka 7. posms

MRK 7. posms — Piejuras rogainings 2026


http://www.rogaining.lv/

Informacija

Kontaktinformacija par MRK kopvért&jumu +37120224063,
peterisblumbergs@gmail.com

Pirmsstarta informacija tiks publiceéta 2026. gada 12. novembri
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Lai skrietu ar péarliecibu
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