
PUSNAKTS ROGAINS  2026.
ļBi etens Nr. 1 

īSacens bu datums: ū2026.gada 25.j lijs, sestdiena.
ī ēSacens bu vieta: Raunas pagasta un Dz rbenes pagastu teritorija. 
ī ūSacens bu centrs: Raunas pagasta „Lub ži”, GPS 57.281767, 25.710795
ī ļSacens bas iek autas ē ā ā āLatvijas orient šan s fedar cijas (LOF) rogaininga reiting .

ēOrganiz
Sporta klubs R24.LV.

ī ī āSacens bu vad t js: Valters Kaminskis, +371 29218759, valtersk@latnet.lv
ī ā Ēņģ īSacens bu karte: J nis el tis

īSacens bu Programma
ī ā ī ā ī ā ģ āno 17:00 dal bnieku ierašan s 4 stundu sacens b m sacens bu centr , re istr cija

ī ā18:00 karšu izsniegšana 4 stundu sacens b m
ī19:00 4 stundu sacens bu starts

ī ā ī ā ī ā ģ āno 20:00 dal bnieku ierašan s 8 stundu sacens b m sacens bu centr , re istr cija
ī ā21:00 karšu izsniegšana 8 stundu sacens b m

21:49 saulriets
ī22:00 8 stundu sacens bu starts

22:43 tumsa
ī23:00 4 stundu sacens bu finišs

ī ē ā23:30 4 stundu sacens bu beigas un nosl guma pas kums
04:14 ausma

ē05:10 saull kts
ī06:00 8 stundu sacens bu finišs

ī06:30 8 stundu sacens bu beigas
ē ā07:00 nosl guma pas kums

ī ē12:00 sacens bu centra sl gšana 

Noteikumi
īSacens bu formāts: ļ ā ā ļrogainings, laika limits 4 stundas, gaismas apstak os, vai 8 stundas, liel k  da a distances 

ļtumsas apstak os ā ā, tikai ar k j m.
ā ē ī ē ī ī āKomand  start  2-5 dal bnieki. Noteikts kop jais sacens bu dal bnieku limits – ne vair k ā īk  500 dal bnieki.

ī ņā ā īSacens bas notiek saska  ar IRF un LOF apstiprin tajiem rogaininga sacens bu noteikumiem.
Rogaininga_noteikumi_2024.pdf
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ā ī ā īPapildin jumi noteikumiem, paši nor d jumi.
1. ā ū ē ī ē ī ā ē īAicin m J s saudz t un cien t dabas un cilv ku rad t s v rt bas!
2. ā ā ī īNavig cij  dr kst izmantot tikai kompasu, pulksteni un organizatoru izsniegto sacens bu karti. Jebkuras citas

ā ī ļ ē ķ ī āiek rtas un l dzek i var tikt izmantoti m r iem, kas nav saist ti ar navig ciju.
3. ē ē ā īDistanc  iesp jama tikšan s ar meža dz vniekiem.
4. ā ā ē ā ļ ā ē ļP rvietojoties  par visp r j s lietošanas  autoce iem j iev ro ce u satiksmes noteikumi.  āTumšaj  diennakts

ā ā ālaik  j lieto atstarot ji un lukturi.
5. ā ķē ļ ā ēM ju  pagalmus  š rsot  aizliegts,  ja  vien  tiem  cauri  neiet  ce š.  M jas  ieteicams  apiet,  lai  netrauc tu

ī ā ā ī ā ā ē ī ļā ā āiedz vot jus. Aizliegt s teritorijas – apdz vojam  teritorija, d rzi, kaps tas - ir ol vza  kr s . Ī īpaši b stamas un
ī ā ī ē ē ģaizliegtas teritorijas ( paši aizsarg jamo sugu dz votnes – mikroliegumi) kart  mask tas ar sarkano rež i. Tos

ķēš rsot stingri aizliegts!
6. ē ā ī āņ ē ā ā ē ā āKatrai  komandai  distanc  oblig ti  l dzi  j em izsl gts  mobilais  t lrunis  ar  uzl d tu bateriju,  lai  rk rtas

ā ī ā ū ē ā ā ņ ūsitu cijas gad jum  b tu iesp ja sazin ties ar organizatoriem. Organizatoru mobilais  t lru a numurs b s
ā ī īnor d ts uz sacens bu kartes.

Citi noteikumi
ī ī ā ī ī ā ņ āDal bnieki, piedaloties sacens b s, piekr t, ka sacens bu laik  uz emtie foto materi li un video tiek izmantoti šo un

ī ā ī ī ē ā ī ī ā ā īcitu sacens bu publicit tei un akt va dz vesveida populariz šanai, k  ar  dal bnieka pieteikum  nor d to personas
ī ā ā ā ā ādatu  izmantošanai  dal bnieku  sast va  publiskošanai,  rezult tu  apkopošanai  un  publiskošanai  druk t  veid ,

ā ē ā īelektroniskaj  vid  un soci lajos t klos

Apvidus
īMazapdz vota teritorija.  ā ā āDaž du veidu meža teritorijas (koptas un nekoptas) mijas ar atkl tam teritorij m. ū Apvid
īizteiksm gas reljefa formas,  ļ ļā āMežoles pauguraines da a,  Vidzemes augstienes ZR da . Augst kais zemes virsmas

ū ī ņ ī ū ņ īķpunkts – Slapjuma kalns, 248m virs j ras l me a. Te ar  daudz nelielu dens objektu, ezeri i d i, strauti un gravji.
ļā ī ē ūRaunas un Palsas upju iztekas. Apvidus ZA da  notiek akt va v ja elektrostaciju parka izb ve. 

ū ā č ā āApvid  2011.gad  notika Eiropas empion ts rogaining . 

Karte
ē īM rogs: 1 : 20000, augstuma l knes h = 2 m, teritorija ~ 68 km2.

ā ā ā ē ī ā ēAtbilstoši  Straptautisk s  rogaininga  feder cijas  (IRF)  nor d m,  rogaina  sacens b m ir  piem rotas  standarta  vai
ā ā ā Ģ āuzlabotas  topogr fisk s  kartes.  Rogaininga  karte  sagatavota  2026.gad ,  izmantojot  Latvijas  eotelpisk s

ā ģ ū Ģ ā ā ā ā āinform cijas a ent ra (L IA) topogr fiskos materi lus, ortofoto (2025.), teritorijas p rstaig šanas un citu inform ciju.
ē ī ī ē ā āKartes lapas izm rs un lietošanas paš bas tiks preciz tas pirmsstarta inform cij .
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ī ē āDistance, KP un atz m šan s
ī ā ē āSacens bu rajon  tiks izvietoti   40   kontrolpunkti - orient šan s prizmas. 

ē ī ā ī ē ī ēKontrolpunkti ir ar v rt b m no 2 l dz 8 punktiem. Punktu v rt bas ir KP numura desmitu skaitlis, piem ram, KP ar
numuru 33 komandai dod 3 punktus, KP ar numuru 63 dod 6 punktus. 

ī ē ā ē īAtz m šan s  sist ma  –  Sportident.  Organizatori  nodrošina  bezkontakta  SI-kartes  visiem  sacens bu
īdal bniekiem. ī ē ī ī ā ī KP ar  savu SI-karti  atz m jas visi  komandas dal bnieki.  Komandas dal bniekiem vien  KP atz mes

ā ū ā ā ī ū ā ā āj veic 1 min tes laik . Ja k dam no komandas dal bniekiem b s boj ts (p rrauts) SI-kartes stiprin jums, komanda
ētiek diskvalific ta.

ā ē āDzirdin šanas punkti, din šana, serviss
ī ā ā ū ā ī ē ū ā āSacens bu rajon  tiks izvietoti dzirdin šanas punkti ar dens rezervu riem un iez m tas apvid  pieejam s dzeram

ū ņ Ē ā ē ē ā ģ ā Ē ā ļdens emšanas vietas. din šana - p c finiša,  gan vis d jiem, gan ve et riešiem. din šanas izmaksas iek autas
ī ā ī ā ūdal bas maks . Sacens bu centr  b s poieejama nojume, ierobežots daudzums galdu un solu, pi āeejamas mobil s

tualetes I(WC), atkritumu tvertnes. ē ē ē āP c finiša iesp jams veldz ties ezer . ī ē ūDal bniekiem ir iesp ja atp sties pirms
ē ī ā ļun p c finiša sacens bu centra teritorij  izmantojot savu telti un gu am piederumus, kempinga zona.

īDal bnieku Grupas
MO, WO, XO ā ā ī ā ī– atkl t s v riešu, sieviešu un jaukt s dal bnieku grupas.
MJ, WJ, XJ ī ā ī ī – junioru v riešu, sieviešu un jaukt s grupas, visu komandas dal bnieku vecums l dz 23 gadiem.
MV, WV, XV ā ī ā ī – veter nu v riešu, sieviešu un jaukt s grupas, visu komandas dal bnieku vecums no 45 gadiem.
MSV, WSV, XSV ā ī ā ī – super veter nu v riešu,  sieviešu un jaukt s grupas,  visu komandas dal bnieku vecums no 55
gadiem.
MUV, WUV, XUV ā ī ā ī – ultra veter nu v riešu, sieviešu vai jaukt s grupas,  visu komandas dal bnieku vecums no 65
gadiem.
Family ģ ņ ā ģ ī ī - ime u grupa, komand  ir vismaz 2 paaudžu vienas imenes dal bnieki un vismaz viena dal bnieka vecums

āir 14 vai maz k gadi.

īDal bnieku vecums tiek noteikts uz 31.12.2026 
ī ī ā ā ī ē ā āAtbild bu par savu vesel bas st vokli  un par apdrošin jumu pret nelaimes  gad jumiem un iesp jam m traum m

ņ ī ā ņ ā ņ ī īuz emas paši dal bnieki (vec ki par 16 gadiem) vai vi u vec ki/aizbild i (par dal bniekiem l dz 16 g.v.). Komandas
ā ā ģ ā ī ā ņ ī īp rst vis veic komandas re istr ciju sacens bu centr , sa em sacens bu dal bnieku piederumus. 
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Pieteikumi
ā ī ā ē ī ūPieteikšan s sacens b m tiešsaist  l dz 2026.gada 21.j lijam.

ē ā āPieteikumus komanda iesniedz tiešsaist , aizpildot pieteikuma formu m jas lap  http://www.rogaining.lv

ī īDal bas maksa dal bniekam piesakoties īl dz 29.06.2026. īl dz 14.07.2026. ēp c 14.07.2026.
āO, V un SV grup s  23 EUR 28 EUR 33 EUR

āUV un J grup s  13 EUR 18 EUR 23 EUR
āFamily grup  

ātiem, kuri atbilst  O, V un SV grup m   23 EUR 28 EUR 33 EUR
ātiem, kuri atbilst  UV un J grup m 13 EUR 18 EUR 23 EUR

ī īdal bnieki l dz 14 gadu vecumam.   8 EUR   8 EUR   8 EUR

ā ē ā āPieteikšan s p c 21.07.2026. tikai uz vakantaj m viet m, vietu skaits ierobežots.

ī ī ī āDal bas maksas sedz sacens bu gatavošanu, sacens bu person la darbu, bezkontakta SI kartes izmantošanu, 
ē ā ī ā īdin šanas pakalpojuma, sacens bu invent ra res un citus organizatoriskos izdevumus. 

ī ā ģ ē āDal bas maksa veicama, nor dot re istr t s komandas numuru ā ī ā,  ar p rskait jumu uz pieteikšanas proces  
ā īnor d to bankas kontu: ģSporta klubs R24.LV, re . 40008206944, LV64UNLA0050020516945 

ī ā ī ī ī ā ā ē ūPieteikums sacens b m ir ar  garantija dal bas maksas samaksai. Dal bnieki, kuri piesak s, bet atsak s start t nos tot 
ī ī ņ ļ ā ā īrakstisku atteikumu l dz 13.apr lim var sa em atpaka  50% no samaks t s dal bas maksas. Organizators atgriež pilnu

ī ī ā ī ē ā ē ā ļ ēļdal bas maksas gad jum , ja sacens bas tiek atceltas vai nav iesp jamas r jo apst k u d .

Apbalvošana
ī ā ā ā ņ ī ā ī ā ēApbalvotas tiekn tr s lab k s komandas grup , iz emot gad jumu, kad grup  ir tr s vai maz k start jošo komandu -

ā ātad tiek apbalvota viena - vislab k  komanda. 

āKontaktinform cija:  (+371) 29218759, valtersk@latnet.lv

ūTiekamies pie Lub ža ezera!
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